Polar RCX5™

Uvodni pgiruéka k zagizeni

PokAr.

LISTENS TO YOUR BODY
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1. SEZNAMENI S TRENINKOVYM
POEITAEEM RCX5

HZ2 heart rate sensor .
polarpersonaltrainer.com

G3 GPS Sensor

I G5 GPS Sensor

. .
CS Speed Sensor W.1.N.D. and , 53+ Stride
CS Cadence Sensor W.I.N.D. Sensor

Tato pfirucka vam pomuze pfi pocate¢ni obsluze vaseho nového tréninkového pocitace. Kompletni

priruka uzivatele a nejnovéjsi verze tohoto Uvodniho privodce jsou ke stazeni na webové strance

www.polar.com/support. Instruktdzni videa naleznete na strance http://www.polar.com/en/support/
video_tutorials.
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Snimace tepové frekvence s specidini technologie GymLink, napriklad Polar H1 a H2, jsou
pouZitelné s kompatibilnim vybavenim fitness center.

Soucasti tréninkového pocitace RCX5

Tréninkovy pocita¢ Polar RCX5 poskytuje veskeré Udaje potfebné
pro zlepSeni vykonu pii tréninku a tyto Udaje uklada pro pozdéjsi analyzu.

Pohodiny Polar WearLink®+ Hybrid / snima¢ tepové frekvence
—u/mxmmmmms  Polar H2 vysild EKG signély do tréninkového poéitace pomoci 2,4 GHz
( = technologie W.I.N.D. a GymLink (pro pouZiti pfi vodnich sportech). Obé
technologie jsou dusevnim vlastnictvim spole¢nosti Polar. Snimac tepové
frekvence se sklada z konektoru a popruhu.

Tréninkova data mezi tréninkovym poditatem a webovou sluzbou
polarpersonaltrainer.com pfenasejte pomoci datové prenosové jednotky
@ Polar DataLink za pouziti softwaru WebSync. Zapojte DataLink do USB
e portu vaeho pocitace a jednotka bude detekovat vas tréninkovy poéitaé
bezdratovou technologii W.I.N.D.

4 CESTINA



Pomoci webové sluzby
polarpersonaltrainer.com mlzete:

vytvaret a stahovat tréninkové
programy Polar Endurance do
tréninkového pocitace a vyuzivat je pfi
tréninku.

ukladat tréninkové soubory pro
dlouhodobé sledovani.

analyzovat a sledovat svoje pokroky v
tréninkovém deniku.

analyzovat intenzitu tréninku a
pozadovanou dobu regenerace pomoci
funkce tréninkové zatéze.

vyzyvat své pratele k virtualnim
sportovnim soutézim a komunikovat s
dalSimi sportovnimi nadSenci.

Jako uZivatelské jméno pro pfistup k
vasemu uctu Polar pouzivejte vzdy svou
emailovou adresu. Stejné uZivatelské
Jjméno a heslo miZete pouzivat pro
registraci vyrobku Polar, pro pfistup do
webové aplikace

polarpersonaltrainer.com, diskusniho
fora Polar a pro registraci odbératele
Zpravodaje Polar.

Pomoci softwaru Polar WebSync verze
2.4 (nebo noveéjsi) mlzete:

doladovat nastaveni vaseho
tréninkového pocitace

individualné si upravit displej vaseho
zafizeni RCX5 napfiklad umisténim
vaseho osobniho loga

upravovat si zobrazeni tréninkovych
Gdaju

nastavit si pfipominku napfiklad jidla,
napiti nebo jiné dilezité ¢innosti
béhem tréninku

zapinat a vypinat rezim Uspory energie

Software WebSync si miZete stahnout
na strance
www.polarpersonaltrainer.com.
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Aby bylo zajisténo neustalé zdokonalovani nasich produktl a sluzeb pro lepsi spinéni
potieb, zaregistrujte svdj produkt Polar na strance http://register.polar.fi/.

Volitelné ptislusenstvi

¢ Krokovy snimac Polar s3+ pienasi daje o rychlosti/tempu a vzdalenosti pfi béhu do
vaseho tréninkového pocitace a také méfi kadenci a délku kroku pfi béhu.

* Snimac Polar G5 GPS / Polar G3 GPS W.L.N.D. poskytuje Gdaje o rychlosti,
vzdalenosti a misté a také sleduje informace pfi vSech outdoorovych sportech pomoci
technologie Global Positioning System (GPS).

e Snimac rychlosti Polar CS s technologii W.I.N.D. bezdratové méfi vzdalenost a vasi
aktudlni, primérnou a maximalni rychlost jizdy na kole v redlném case.

¢ Snimac kadence Polar CS s technologii W.I.N.D. bezdratové méfi vasi aktualni i
primérnou kadenci pfi jizdé na kole, také nazyvanou frekvence $lapani, v otatkach za
minutu.

Udaje ze véech kompatibilnich snimaéu jsou bezdratové odesilany do tréninkového

pocitace pres 2,4GHz technologii W.I.N.D. od spole¢nosti Polar. Tim je vylou¢ena
interference béhem tréninku.
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2. NASTAVENI TRENINKOVEHO POEITAEE

BACK (ZPET)

Tlac¢itka a struktura nabidky

SO, .
R/ =sian \‘\\ Data
Settings
|
Applications
> 7 Contect

oK

LIGHT (SVETLO)

Osvétleni displeje

Dlouhym stisknutim vstupte do
RYCHLE NABIDKY: v nahledu Cas Ize
uzamknout tlagitka, nastavit alarm
nebo vybrat ¢asové pasmo. Béhem
tréninku Ize uzamknout tladitka,
vyhledat snimag, nastavit tréninkové
zvuky, nastavit nahled tseku nebo
odpocitadlo.

Opusténi nabidky

Névrat na pfedchozi uroven

Opusténi nastaveni beze zmeén
ZruSeni vybéru

Dlouhym stisknutim se provede navrat
do reZimu €asu z libovolného rezimu

UP (NAHORU)

Posun ve vybérovych seznamech
Nastaveni vybrané hodnoty

Dlouhym stisknutim Ize zménit cifernik
nebo pfiblizit informace z nejvys$siho
fadku v rezimu Tréninku

DOWN (DOLU)

Posun ve vybérovych seznamech
Nastaveni vybrané hodnoty
Dlouhym stisknutim se v rezimu
Tréninku provadi pfepinani mezi
¢asem 1/¢asem 2 nebo pfiblizeni
informaci z nejspodnéjsiho fadku
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OK

Potvrzeni vybéru

Spusténi tréninku

Zméfeni Useku

Dlouhym stisknutim Ize uzamknout
tepovou frekvenci v aktudlni sportovni
z6né v rezimu Tréninku pfi tréninku
bez pfednastavenych cilovych zé6n

Zadani zakladnich nastaveni

Pfed prvnim pouzitim tréninkového
pocitae upravte zékladni nastaveni. Aby
byla zajisténa spravna zpétna vazba a
zékladé vaseho vykonu, zadejte co

Tréninkovy pocita¢ aktivujte stiskem
tlacitka OK. Zobrazi se Select
language (Vybrat jazyk). Lze vybirat
mezi Deutsch (Némecky), English
(Anglicky), Espaiiol (Spanélisky),
Frangais (Francouzsky), Italiano
(Italsky), Portugués (Portugalsky),
Suomi (Finsky) nebo Svenska (Svédsky)
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a pfijmout tlacitkem OK. Zobrazi se
Please enter basic settings (Zadejte
prosim z&kladni nastaveni). Pro
dokonéeni zakladnich nastaveni
stisknéte tlacitko OK a postupuijte podle
pokyn( na obrazovce.

Jakmile budou zakladni nastaveni
kompletni, objevi se otazka Settings
OK? (Jsou nastaveni v poradku?). Pro
zménu nastaveni tiskejte tlagitko ZPET,
dokud se neprovede navrat k
pozadovanému nastaveni. Pro potvrzeni
nastaveni stisknéte tlacitko OK a
tréninkovy podita¢ se prepne do rezimu
casu.

@ Podrobné informace o nastavovani
vaseho tréninkového pocitace jsou
uvedeny v podrobné uZivatelské
pfirucce na adrese
www.polar.com/support.



3. POIPRAVA NA TRENINK

Planovani tréninku
Tréninkovy pocita¢ Polar RCX5 nabizi rizné zplsoby planovani tréninku.

1.

V tréninkovém pocitadi jsou Ctyfi rizné standardni sportovni profily: Running (Béh),
Cycling [Bike 1) (Cyklistika (Kolo 1)), Swimming (Plavani) a Other sport (Jiny
sport). Vyberte sport a provedte nezbytna nastaveni profilu pro kazdy druh sportu
podle potfeb tréninku. V rezimu ¢asu stisknéte tlacitko NAHORU pro vstup do fienu >
Settings > Sport Profiles (Nabidka > Nastaveni > Sportovni profily). Vice
informaci o nastaveni sportovnich profili naleznete v kompletni pfiru¢ce uzivatele na
webové strance www.polar.com/support.

Pomoci datové pfenosové jednotky Datalink a softwaru WebSync si stahnéte
tréninkové programy Polar Endurance ze stranky polarpersonaltrainer.com do
tréninkového pocitace. Vice informaci o vytrvalostnich programech naleznete v ¢asti
Napovéda na strance polarpersonaltrainer.com.

Na strance polarpersonaltrainer.com si miiZete naplanovat a vytvofit vlastni trénink a
stahnout tréninkové cile do tréninkového pocitace.

Béhem rozcvi¢ovani vyuzijte ZoneOptimizer pro individualni nastaveni vasich
tréninkovych zén. ZoneOptimizer upravuje vase sportovni zény podle variability vasi
tepové frekvence.

Funkce Race Pace poméaha udrzovat stabilni tempo a dosahnout cilového ¢asu pro
nastavenou vzdélenost.
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6. S pomoci funkce Training Load Ize navazat na tréninkovou zatéz a regeneraci v
tréninkovém deniku na strance polarpersonaltrainer.com, a zamezit tak nadmérnému
¢i nedostate¢nému tréninku. Vice informaci naleznete v ¢asti Napoveéda na strance
polarpersonaltrainer.com.
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Pouzivani prislusenstvi u tréninkového pocitace RCX5
Pocita¢ RCX5 je kompatibilni s témito volitelnymi snimaci Polar:

¢ krokovy snimac s3+ / krokovy snima¢ s3 W.L.N.D.
¢ GPS snimaé G3 W.L.N.D. / GPS snimac¢ G5
e snimac rychlosti CS W.L.LN.D. a snima¢ kadence Polar CS W.I.N.D.

Pokud zaénete pouzivat novy snimac, je nutné jej aktivovat a zavést do tréninkového
pocitace. Tento postup se nazyvéa parovani a trva pouze nékolik sekund.

S tréninkovym pocitacem napfiklad sparujte GPS snimac: Vyberte Menu :» Settings
Running > 6P3 sensor : 3earch new (Nabidka > Nastaveni > Béh > GPS snima¢ >
Vyhledat novy) a stisknéte OK. Po identifikaci nového GPS snimace se zobrazi 6PS
sensor is Found (GPS snimac byl nalezen). Parovani bylo dokon&eno.

Parovani zajistuje, ze vas tréninkovy poéita¢ bude pfijimat signaly jen z vasich
snimacu, a zajisti skupinovy trénink bez interferenci. Vice informaci o prvnim pouziti

nového snimace naleznete v kompletni uzivatelské pfiru¢ce na adrese
www.polar.com/support.

Pred zahdjenim zdvodu ovérte, zda jste doma provedli postup pdrovani. Cilem je zamezit
interferenci z divodu datového pienosu s velkym dosahem.
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4. TRENINK

Snimac tepové frekvence

KdyZ si nasadite snima¢ tepové frekvence, bude méfit
vas tep.

1. Usek popruhu s elektrodami je potieba navihgit.

2. K popruhu je nutno pfipojit konektor.

3. Popruh si nasadte pevné na hrud tésné pod hrudni
svaly a na druhy konec popruhu pfipnéte hacek.

4. Upravte si délku popruhu, aby drzel pevné, ale
pohodiné. Zkontrolujte, zda vam navihéené elektrody
pevné doléhaji na télo, a zda je logo Polar na
konektoru ve svislé poloze a v prostfedku.

@ Po kaZdém pouZiti odpojte konektor od popruhu a popruh
opldchnéte pod tekouci vodou. Pot a télesnd vihkost
mohu udrZovat elektrody vihké a snimac srde¢ni
frekvence aktivni. To zkracuje Zivotnost baterie snimace
tepové frekvence. Podrobné pokyny o cisténi jsou
uvedeny v kapitole DdleZité informace.
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Zacnéte trénovat

Nasadte si snima¢ tepové frekvence a nastavte volitelny snimac¢* podle pokynud v
uzivatelské pfiru¢ce ke snimadi. Pokud chcete ZoneOptimizer pro individualni
nastaveni vasich tréninkovych zén pouzit, prostudujte si celé znéni uzivatelské

prirucky, které je k dispozici na adrese www.polar.com/support.

P 1. Zacnéte stisknutim OK. Tréninkovy pogita¢ vstoupi do rezimu
pfipravného tréninku a spusti vyhledavani signalli snimace.

Pokud signal snimace nebude nalezen, displej zobrazi trojuhelnik s
vykficnikem. .
Running Prochazenim tlagitky NAHORU/DOLU vyberte sport pro trénink.

P 2. Po nalezeni vech signalli snimace a vybéru sportu stisknéte tlagitko OK.
Zobrazi se Recording started (Spusténi zaznamu) a Ize spustit
trénink.

Running

LEART RATE 3. Béhem tréninku Ize zménit nahled tréninku prochazenim tlacitky
NAHORU/DOLU. Dlouhym stisknutim tlagitka SVETLO Ize vstoupit do
RYCHLE NABIDKY. Vice informaci o funkcich b&hem tréninku naleznete

@ 10250 v kompletni pfiruéce uzivatele na webové strance www.polar.com/support.

30036,

@ Pokud kterykoliv snimaé bude mit bihem tréninku mélo nabitou baterii, objevi se hidSeni "XX sensor low battery"
("Slabd baterie snimaée XX").
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5. PO TRENINKU

Chcete-li trénink pozastavit, stisknéte
tlagitko ZPET. Chcete-li zaznam
tréninkovych dat zcela ukonéit, stisknéte
tladitko ZPET jesté jednou.

Odpojte konektor od popruhu a
popruh po kazdém pouziti oplachnéte
pod tekouci vodou. Upiné pokyny pro
péci a Udrzbu naleznete v ¢asti Dllezité
informace.

Zakladni Gdaje o svém vykonu si mlzete
prohlédnout v nabidce WENU > DATA:

e Training Files (Tréninkové soubory),
kde muze byt ulozeno az 99 soubord s
Gdaji o vasem cviceni.

e Week summaries (Tydenni pfehledy)
obsahuji souhrnné Gdaje o tréninku za
poslednich 15 tydn( véetné aktualniho
tydne.
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e Totals since ®x.xx.Xxxx (Celkem od
XX.XX.XxxX) obsahuje kumulativni
hodnoty zaznamenané béhem tréninkul
od data posledniho resetu.

e VDelete files (Smazat soubory) Ize
smazat jen jeden nebo vSechny
tréninkové soubory.

Chcete-li provést hlubsi analyzu svych
tréninkovych Udajl, pfeneste je pomoci
prenosové jednotky Datalink do webové
sluzby polarpersonaltrainer.com.
Webova sluzba nabizi rizné moznosti
analyzy dat. Dal$i informace o provadéni
pfenosu dat najdete v podrobné
uzivatelské pfiruéce na strance
www.polar.com/support nebo v
napovédé webové aplikace
polarpersonaltrainer.com.



6. DULEZITE INFORMACE

Péce o vyrobek

S tréninkovym pocitacem je tfeba zachazet s
nalezitou péci - jako s kazdym jinym
elektronickym zafizenim. Nize uvedena
doporuéeni vam pomohou splnit zaruéni
zavazky a uzivat si tento produkt po mnoho
nadchéazejicich let.

Tréninkovy pocitaé: Uchovaveijte svij
tréninkovy poéitaé v &istoté. Cistéte je jemnym
mydlem a vodnim roztokem a oplachuijte je
Cistou vodou. Neponofuijte jej do vody. Opatrné
jej osuste mékkym ruénikem. Nepouzivejte
nikdy alkohol ani brusny materidl, jako je napf.
ocelova vina nebo chemické Eistici prostredky.

Konektor: Po kazdém pouziti odpojte
konektor od popruhu a osuste mékkym
ruénikem. Konektor Cistéte v pfipadé potieby
mydlovym roztokem vody. Nepouzivejte nikdy
alkohol ani brusny materidl (jako je napf.
ocelova vina nebo chemickeé Eistici prostfedky).

Popruh: Po kazdém pouziti popruh oplachnéte
pod tekouci vodou a povéste, aby uschl.

Popruh ¢istéte v pfipadé potifeby jemnym
mydlovym roztokem vody. Nepouzivejte
zvlhéovaci mydla, mohly by na popruhu
zanechavat zbytky. Popruh nenamaceijte,
nedistéte chemicky a nebélte. Popruh
nenapinejte a neprehybeijte ¢asti s elektrodami.

@ Na stitku vaseho popruhu si ovérte, zda se mize
prét v pracce. Ani popruh ani konektor neddvejte
do susicky!

Popruh a konektor suste a skladujte
oddélené pro maximalni prodlouzeni
zivotnosti baterie snimace tepové
frekvence. Tréninkovy podita¢ a snimac
tepové frekvence skladujte na chladném a
suchém misté. Neskladujte je ve vihkém
prosttedi, v neprody$ném materialu (igelitovy
sacek Ci sportovni taska), ani ve vodivém
materialu (vlhky ruénik). Nevystavujte je
dlouhodobé pfimému slune¢nimu zareni, napf.
ponechanim v auté ¢i na ramu kola.
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Zamezte tupym narazim do tréninkového
pocitace a snimacu, tim se mohou jednotky
snimacl poskodit.

Provozni teploty jsou -10 °C az +50 °C/ +14
°F az +122 °F.

Servis

Béhem dvouleté zaruky doporucujeme
provadét veskery servis pocitace kromé
vymény baterie v autorizovaném servisnim
stfedisku Polar. Zaruka se nevztahuje na skodu
nebo naslednou $kodu zpUsobenou servisem
neautorizovanym firmou Polar Electro.

Kontaktni Udaje a adresy v§ech servisnich
center Polar naleznete na webové strance
www.polar.com/support a webovych strankach
jednotlivych zemi.

Aby bylo zajisténo neustalé zdokonalovani
nasich produktt a sluzeb pro lepsi spinéni
potreb, zaregistrujte svij produkt Polar na
strance http://register.polar.fi/.
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@ Uzivatelské jméno pro vds ucet Polar je vzdy
vase e-mailovd adresa. PFi registraci produktu od
spolecnosti Polar, na webovych strankach
polarpersonaltrainer.com, na diskuznim foru
spolecnosti Polar a pfi registraci informacniho
bulletinu plati stejné uZivatelské jméno a heslo.

Baterie

Jak tréninkovy pocita¢ RCX5 tak snimac¢
tepové frekvence Polar H2 maji baterii
vymeénitelnou uzivatelem. Samostanou vyménu
baterie provedte pfesné podle pokynl v
kapitole Samostatna vyména baterii.

Pfed vyménou baterii vénujte pozornost
nésledujicimu:

* Ukazatel nizké kapacity baterie se zobrazi, az
bude zbyvat 10-15 % kapacity baterie.

* Nadmérné pouzivani podsviceni baterii
spotfebovava rychleji.

* Podsviceni a zvuky se po zobrazeni
ukazatele nizkého stavu baterie automaticky
vypinaji. Vechna upozornéni nastavena pred
spusténim ukazatele nizkého stavu baterie
zlistanou aktivni.



® Za chladnych podminek se ukazatel nizkého
stavu baterie mlze zobrazit, ale po zvys$eni
teploty opét zmizi.

@ Pokud trénujete v chladném prostredi (-20 °C az
-10 °C/-4 °F az 14 °F ), doporucujeme nosit
tréninkovy pocitac pod rukdvem bundy piimo na
kuzi.

Samostatna vyména baterii

Pfi vyméné baterii ovéfte, zda tésnici krouzek
neni poskozen, v tomto pfipadé je nutné jej
vymeénit za novy. Soupravy tésnicich
krouzkU/baterii 1ze zakoupit u dobfe
vybavenych prodejcu spole¢nosti Polar a

autorizovanych servisu Polar. V USA a Kanadé

jsou od autorizovanych servisnich center Polar
k dostani dalsi tésnici krouzky. V USA jsou

soupravy tésnicich krouzkl/baterii k dostani na

adrese www.shoppolar.com. Na strance
www.polar.com najdete online obchod Polar
pro vasi zemi.

Baterie udrzujte mimo dosah déti. Pfi poziti
ihned kontaktujte lékare.

Baterie je tfeba rfadné zlikvidovat v souladu s
mistnimi pfedpisy.

P¥i manipulaci s novou, piné nabitou baterif
zamezte spinani kontaktd, tj. sou¢asné na
obou stranach pomoci kovu nebo elektricky
vodivych nastroju, napf. pinzet. Tim maze dojit
ke zkratovani baterie, a tedy rychlej§imu vybiti.
Zkratovanim se baterie obvykle neposkozuje,
ale muze dojit ke snizeni kapacity a zivotnosti
baterie.
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Vyména baterie v tréninkovém pocitaci

1.
2.

Kryt baterie otevfete pomoci mince oto¢enim z polohy CLOSE
(UZAVRENO) do polohy OPEN (OTEVRENO).
Pfi vyméné baterie zapéstni jednotky (2) sejméte kryt baterie a baterii

opatrné zvednéte malou pevnou ty¢inkou nebo dfivkem, napf. paratkem.

Nejlépe nekovovym nastrojem. Postupujte peclivé, aby se neposkodil
kovovy akusticky prvek (*) nebo drazky. Vlozte novou baterii s kladnym
(+) pélem smérem ven.

Stary tésnici krouzek vyméite za novy (je-li dostupny) jeho spravnym
uloZzenim do drazky v krytu, aby byla zajisténa odolnost proti vodé.
Kryt nasadte zpét a otocte jej po sméru hodin do polohy CLOSE
(UZAVRENO).

V pfipadé vymeény baterii zapéstni jednotky znovu zadejte zakladni
nastaveni.

Vyména baterie snimace srdecni frekvence
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Sponkou na popruhu otevfete kryt pouzdra baterie.

Tvrdym $picatym pfedmétem vhodné velikosti, napfiklad paratkem,
vyjméte starou baterii z pouzdra. Nejlépe nekovovym néstrojem. Dbejte,
abyste neposkodili kryt pouzdra na baterie.

Do pouzdra vloZte novou baterii zapornym pélem (-) smérem ven.
Zkontrolujte, zda tésnici krouzek zapada do drazky, aby byla zajisténa
vodotésnost.

Nasadte okraj krytu pouzdra baterie do otvoru na konektoru a zatlacte
zpét na misto. Mélo by se ozvat zacvaknuti.
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Nebezpeéi vybuchu v pfipadé vymény baterie
za nespravny typ.

Instruktazni videa k vymene baterie jsou k
dispozici na adrese to
http://www.polar.com/en/polar_community/videos.

Rezim uspory energie

Rezim Uspory energie je standardné aktivni.
M4 nasledujici G€inky na pouzivani vaseho
tréninkového pocitace:

1. Rezim uspory energie béhem dne
Béhem doby od 06:00 hodin rano do 24:00
hodin vecer se rezim Uspory energie aktivuje
vzdy, kdyZ po dobu péti minut nestisknete
74dné tladitko. Cas zobrazeny na displeji se
zmen$i a funkce AutoSync se deaktivuje.
Rezim Uspory energie opustte stiskem
libovolného tladitka.

Rezim Uspory energie se vypind béhem
zéznamu tréninku.

2. Rezim uspory energie béhem noci
Béhem noci, v intervalu 24:00 — 06:00 /
12:00am — 06:00am se displej tréninkového
pocitace automaticky vypne. B€hem této
doby neni funkce AutoSync aktivni. Rezim
Uspory energie opustte stiskem libovolného
tlaGitka. Po péti minutach prejde displej zpét
do rezimu Uspory energie.

Obdobi, béhem kterého je rezim tspory energie
aktivni, Ize upravit softwarem WebSync tak, aby
Iépe vyhovovalo vasemu tréninkovému rozvrhu.
Vice informaci je uvedeno v ndpovédé WebSync.

Zivotnost baterie

Zivotnost baterie pro tréninkovy poéitaé RCX5
je prumérné 11 mésicu a zavisi na tom, které
funkce a snimace pouzivate. Nasledujici
doporuéeni vam pomohou prodlouZit Zivotnost
baterie.

e Vypnuta funkce AutoSync.

e Pokud zrovna nepotfebujete Gdaje o
rychlosti, vzdalenosti nebo misté, kde se
nachézite, nepouzivejte snima¢ GPS.
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Bezpeénostni opatieni

Tréninkovy pocita¢ RCX5 zobrazuje ukazatele
va$eho vykonu. Tréninkovy pocita¢ Polar je
uréen k zobrazovani Grovné vasi fyzické zatéze
a potfeby odpocinku béhem tréninku a po ném.
Méfi tepovou frekvenci, rychlost a vzdalenost
pfi jizdé na kole pomoci snimace rychlosti
Polar CS s technologii W.I.N.D. Rovnéz méfi
rychlost a vzdalenost pfi béhu pomoci
krokového snimace Polar s3+ nebo snimace
Polar G5 GPS / Polar G3 GPS s technologii
W.LLN.D.. Snima¢ kadence Polar CS W.L.N.D. je
uréen k méfeni kadence pfi jizdé na kole.
Nema4 slouzit k zddnému jinému pouziti a jiné
pouziti z néj ani nevyplyva.

Tréninkovy pocita¢ RCX5 by se nemél pouzivat
k ziskani environmentalnich méfeni, ktera
vyzaduji odbornou &i primyslovou presnost.

Interference béhem cvi¢eni

V blizkosti elektrickych zafizeni mize dochéazet
k ruseni. Pfi tréninku s tréninkovym pocitacem
mohou interferenci zplsobit také zakladnové
stanice WLAN. Aby se zamezilo chybnému
odectu nebo nespravnému fungovani, udrzujte
zafizeni v bezpe€né vzdalenosti od moznych
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zdrojui ruseni. Vice informaci naleznete na
www.polar.com/support.

Omezeni rizik pfi cviéeni

Cvi¢eni muze predstavovat urcité riziko. Pred
zapocetim pravidelného tréninkového programu
se doporucuje odpovédét na nasledujici otazky
o svém zdravotnim stavu. Pokud na nékterou z
téchto otazek odpovite kladné, doporuc¢ujeme
se pred zapocetim libovolného programu
poradit s |ékafem.

* Byl/a jste po poslednich pét let fyzicky
neaktivni?
* Mate vysoky krevni tlak ¢i vysoky
cholesterol?
Berete néjaké Iéky na srdce ¢i krevni tlak?
Mate v anamnéze néjaké dychaci potize?
Mate symptomy néjakého onemocnéni?
Zotavujete se ze zavazného onemocnéni ¢i z
lékarského zakroku?
* Pouzivate kardiostimulator ¢i jiné
implantované elektronické zafizeni?
Jste kurak/kuracka?
e Jste téhotng?



Kromé intenzity cvi¢eni mohou tepovou
frekvenci ovlivnit také 1éky na srdce, krevni tlak,
psychicky stav, astma, intenzita dychani apod.,
a déle také nékteré energetické napoje, alkohol
a nikotin.

Je dllezité béhem cvi¢eni vnimat reakce
vaseho téla. Pokud béhem cviceni pocitite
necekané bolest nebo nadmérnou unavu,
doporucuje se prestat cvicit nebo snizit
intenzitu cviceni.

Pozor! Tréninkové pocitace Polar mizete
pouzivat i tehdy, pokud mate zaveden
kardiostimulator. Teoreticky by mezi
kardiostimulatorem a tréninkovym pocitatem
Polar nemélo dochézet k vzajemnému ruseni.
V praxi neexistuji zaznamy o tom, Ze by
nékomu poéita¢ rusil funkei kardiostimulatoru.
Av$ak nemuzeme vystavit oficialni zaruku
vhodnosti vyrobku ve spojeni s
kardiostimulatorem nebo jinymi elektronickymi
implantaty, protoze je jich mnozstvi riznych
druhu. V pfipadé pochybnosti nebo pokud pfi
pouzivani vyrobkl Polar zaznamenate nezvyklé
pocity, poradte se s Iékafem nebo s vyrobcem
va$eho elektronického implantatu, abyste
Zjistili, zda je pouziti tréninkového pocitace ve
va$em konkrétnim pfipadé bezpecné.

Pokud jste alergicti na néjakou latku,
ktera se dostane do styku s vasi
pokozkou nebo pokud mate podezieni na
alergii v disledku pouzivani tohoto
vyrobku, zkontrolujte materialy uvedené v
Technickych udajich. Abyste zabranili pfipadné
alergické reakci kuze na snima¢ srde¢ni
frekvence, noste jej na tricku, ale pod
elektrodami tricko navihcete, abyste zajistili
bezchybnou funkci snimace.

@ Kombinovany viiv vihkosti a intenzivniho treni
muZe zpdsobit cerné skvrmy na svétlych odévech.
Pokud pouZivéte parfém nebo repelent proti
hmyzu, dbejte, aby se nedostal do kontaktu ani s
tréninkovym pocitacem, ani se snimacem tepové
frekvence.

Pouzivani tréninkového pocitaée RCX5
ve vodé: Tréninkovy poéitac i snimac tepové
frekvence jsou vodé odolné a Ize je pouzivat i
pfi vodnich sportech. Jina kompatibilni ¢idla
jsou vodéodolna a Ize je pouzivat i pfi destivém
pocasi. Tréninkovy pocita¢ mizete mit nasazen
i pfi plavani. AvSak neni uréen jako pomUcka
pfi potapéni. Abyste udrzeli jeho odolnost proti
poskozeni vodou, nemackejte pod hladinou
jeho tlacitka. Rovnéz se nedoporucuje omyvat
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tréninkovy pocita¢ nebo snimace tlakovou
vodou. Pfi méfeni tepové frekvence ve vodé
muze dochézet k riznym druhlm ru$eni. Dal$i
informace naleznete v podrobné uzivatelské
pfiruéce na strance www.polar.com/support.
Pokud mate problémy s méfenim tepové
frekvence ve slané nebo chlorované vode,
doporucujeme pouzivat snimac tepové
frekvence Polar T31c.
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Technické udaje

Tréninkovy pocitaé

Zivotnost baterie: Primémé 8-11 mésicl (pfi
tréninku primérné 1 h/den, 7
dndi/tyden)

Typ baterie: CR 2032

Tésnici krouzek O-krouzek z EPDM 24,3 x 0,8

baterie: mm (Neni nutné ménit béhem

vymény baterie, pokud tésnici

krouzek neni poskozen.)
Provozni teplota: -10°C az +50°C/14°F az 122°F
Materidly tréninkového Objektivy PMMA s tvrdym

pocitace: povlakem na vrchnim povrchu,
téleso tréninkového pocitate
ABS+GF kovové ¢asti z nerez
oceli

Materidly zapéstniho  Polyurethan (TPU) a nerez ocel

popruhu a prezky:

Presnost hodinek: Lepsi nez + 0,5 vtefin/den pfi
teploté 25 °C/77 °F.

Presnost monitorovani  + 1 % nebo 1 bpm podle toho, co

tepové frekvence: je vétsi. Definice plati pro stabilni
podminky.

Rozsah méfeni tepové 15-240 bpm

frekvence:

Rozsah displeje 0-127 km/h nebo 0-75 mil’h

aktualni rychlosti:



Vodgodolnost: 30 m (Vhodné pro koupéni a Snimac¢ srdecni frekvence

plavéni) .

Zivotnost baterie 800 hod
Limitni hodnoty tréninkového pocitage (Polar H2):

Typ baterie: CR2025
Maximalini pocet 99 Tésnici krouzek O-krouzek 20,0 x 0,90 material
soubor(: baterie: silikon
Maximéalni pocet 99 Provozni teplota: -10 °C az +40 °C / 14 °F az 104 °F
tréninkd v souboru pro Materidl konektoru: ~ ABS
vice druhl sportu: Materiél popruhu: 38% polyamid, 29% polyuretan,
Maximalini ¢asovy 99 h 59 min 59 s 20% elastan, 13% polyester
zéznam na 1 soubor: Vodéodolnost: 30 m (Vhodné pro koupani a
Maximélni pocet 99 plavani)
Useku:
Maximélni podet Usek(i 99 na 1 druh sportu Software Polar WebSync a Polar DataLink
pfi multisportovnim L i )
tréninku: Systémové Operacni systém: Microsoft
Celkova vzddlenost: 999 999 km / 621370 mil pozadavky: Windows XP/Vista/7 nebo Intel
Celkové doba: 9999 h 59 min 59 s Mac OS X 10.5 nebo novéjsi
Celkové kalorie: 999,999 kcal Pfipojent k internetu

Celkovy pocet cviceni: 9999
Volny USB port pro DataLink
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Omezena mezinarodni zaruka
Polar Guarantee

* Tato zaruka nema vliv na zakonna prava
spotrebitele v rdmci pfislu§ného narodniho
prava, ani na zakonn4 prava spotrebitele proti
prodejci, ktera vyplyvaji z kupni/prodejni
smlouvy.

¢ Tato omezena mezinarodni zaruka Polar
Guarantee byla vydana spole¢nosti Polar
Electro Inc. pro spotfebitele, ktefi si zakoupili
tento produkt v USA &i Kanadé. Tato
omezena mezinarodni zaruka Polar byla
vydana spole¢nosti Polar Electro Oy pro
spotiebitele, kteffi si zakoupili tento produkt v
jinych zemich.

e Spole¢nost Polar Electro Oy/Polar Electro
Inc. garantuje plvodnimu spotfebiteli’/kupci
tohoto zafizeni, Ze produkt nebude projevovat
vady na materialu ¢i zpracovani po dva (2)
roky od data koupé.

* Platebni doklad z puvodni koupé je
vasim dikazem o koupi!

® Zaruka se nevztahuje na baterii, bézné
opotiebeni, poskozeni v dusledku
nespravného pouziti, zneuziti, nehody ¢i
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nerespektovani bezpe¢nostnich opatfent;
nespravné udrzby, komeréniho pouZziti, na
rozbité ¢i poskrabané obaly/displeje, pasku
na rukave, elasticky popruh a vybaveni Polar.

* Zaruka se nevztahuje na jakékoliv poskozeni,
ztraty, vylohy ¢i vydaje, pfimé, nepiimé ¢i
nahodné, zvlastni, vyplyvajici z produktu &i v
souvislosti s nim.

* Na polozky zakoupené z druhé ruky se
dvouleta (2 roky) zaruka nevztahuje, pokud
nenf jiank stanoveno mistnimi zakony.

e Béhem zaru¢niho obdobi bude produkt
opraven ¢i vyménén v jakémkoliv servisnim
centru Polar bez ohledu na stat, v némz byl
puvodné zakoupen.

Zaruka vztahujici se na veskeré produkty bude
omezena na staty, v nichz byl produkt pivodné
uveden na trh.

Copyright © 2013 Polar Electro Oy, FIN-90440
KEMPELE, Finsko. V8echna prava vyhrazena.
Zadnou &ast této prirucky nelze pouzit &i
reprodukovat v jakékoliv formé ¢i jakymkoliv
zplsobem bez pisemného souhlasu
spole¢nosti Polar Electro Oy.



Nazvy a loga v této pfiruce nebo v baleni
tohoto produktu jsou registrovanymi
ochrannymi zndmkami spole¢nosti Polar
Electro Oy. Nazvy a loga ozna¢ena symbolem
® v této pfirucce nebo v baleni tohoto produktu
jsou registrovanymi ochrannymi znamkami
spole¢nosti Polar Electro Oy. Windows je
registrovana obchodni zndmka spole¢nosti
Microsoft Corporation a Mac OS je registrovana
obchodni zndmka spoleénosti Apple Inc.

Spole¢nost Polar Electro Oy je spoleénost
ovérena certifikatem ISO 9001:2008.

C€0537

Tento produkt odpovida standardim Smérnice
93/42/EHS, 1999/5/ES a 2011/65/EU. PFislusné
prohlaseni o shodé naleznete na webové
strance www.polar.com/support.

X

_—

Tento preskrtnuty odpadovy kontejner na
kole¢kach znaéi, ze produkty spole¢nosti Polar
jsou elektronicka zafizeni a spadaji pod
Smeérnici Evropského parlamentu a Rady
2002/96/ES o odpadnich elektrickych a
elektronickych zafizenich (WEEE) a baterie a
akumulatory pouzivané v produktech spadaji
pod Smérnici Evropského parlamentu a Rady
2006/66/ES o bateriich a akumulatorech a
odpadnich bateriich a akumulatorech. Tyto
produkty a baterie/akumulatory uvniti zafizeni
Polar by tedy mély byt likvidovany v zemich
Evropské unie oddélené.

R

Toto oznaceni znadi, ze produkt je chranén
proti elektrickym Sokim.

CESTINA 25



Prohlaseni o zodpovédnosti

* Materidl v této pfirucce slouzi pouze k
informativnim Ucelim. Produkty, které
popisuje, mohou byt bez predchoziho
upozornéni zménény vzhledem ke
kontinualnimu rozvojovému programu
vyrobce.

* Spole¢nost Polar Electro Inc./Polar Electro
Oy necini prohladeni nebo zaruky tykajici se
této prirucky nebo produktl v ni uvedenych.

* Spolec¢nost Polar Electro Inc./Polar Electro
Oy neodpovida za zadné Skody, ztraty,
vylohy ¢&i vydaje, pfimé, nepfimé ¢i nahodné,
nasledné &i zvlastni, tykajici se ¢i vyplyvajici
z pouziti tohoto materialu nebo produktl v
ném uvedenych.

Vyrobeno spole¢nosti Polar Electro Oy,
Professorintie 5, FIN-90440 KEMPELE.

Tel +358 8 5202 100, Fax +358 8 5202 300,
www.polar.com
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Manufactured by

Polar Electro Oy
Professorintie 5
FIN-90440 KEMPELE
Tel +358 8 5202 100
Fax +358 8 5202 300
www.polar.com

PoknAmr.

LISTENS TO YOUR BODY
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